
ANNA -KAISA OIDERMAA, KLIINILINE P SÜHHOLOOG
11. MÄRTS 20 22
MTÜ P e a a sja d

Va im se  va st u p a n u võ im e  
t u g e vd a m in e



MIDA ME VAJAME?

❖RAHUSTAMINE

❖TURVATUNNE

❖LOOTUS

❖SOTSIAALNE TOETUS



RAHUSTAMINE
KUUE MEELE ABIL:

❖NÄGEMINE

❖KUULMINE

❖HAISTMINE

❖P UUTETUNDLIKKUS

❖MAITSMINE 

❖LIIKUMINE



TURVATUNNE
❖HOIA IGAP ÄEVAELU RUTIINI 

❖KASUTA REGULAARSELT VAIMSE TERVISE VITAMIINE



LOOTUS JA 
SOTSIAALNE TOETUS

Foto: Sirje Rass



KÜSI ABI!

La st e a b i 116111

Oh vria b i 1160 0 6

Hin g e h o iu  n u m b e r 116123

Ko o lip sü h h o loog id e  t u g iliin  

1226 e e st i ke e le s ,  1227 ve n e  ke e le s

P e a a si.e e

RESSURSSE:

p e a a si.e e /va im se -t e rvise -vit a m iin id /

p e a a si.e e /t o im e t u le k-kriis ig a /


	Slide Number 1
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6

